Rigaton speck et courgettes

(ngrédients

e 350 g de rigatoni

e 4 petites courgettes

¢ 100 g de speck coupé en laniéres
e 030 g de safran en poudre

e huile d olive

e parmesan rape

e 7 cuilleres a soupe de creme fraiche

Pf'e’/mf‘a tron

e Faire sauter les courgettes coupeées en fines
rondelles dans une poéle avec I huile d olive.

e Une fois colorées, y ajouter les laniéres de speck

e £n méme temps, faire bouillir I'eau pour la
cuisson des pates avec du sel et le safran en
poudre.

e Faire cuire les pates selon les indications de
temps figurant sur le paquet.

e Ne pas trop égoutter les rigatoni.

e \erser les pdtes dans la poéle avec les
courgettes et le safran.

e Mélanger le tout et faire cuire 5 minutes pour que
tous les ingredients se meélangent bien.

e Ajouter les 2 cuilleres de creme fraiche et servir
bien chaud en saupoudrant au dernier moment

de parmesan rapé.

Pour 4 personnes - Préparation : 20 min



